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Elisabeth Conradi

Ethik und Politik: Wie eine Ethik der Achtsamkeit mit
politischer Verantwortung verbunden werden kann.

Pladoyer fiir eine disziplineniibergreifende >Ethik helfender Berufe<

Ein gelegentlich gegen die ethics of care erhobener Einwand lautet, sie sei per se
unpolitisch. Denn sie beschrinke sich ausschliefllich auf die soziale Interaktion
zwischen Menschen und lasse zugleich eine die Individualethik iberschreitende
politiktheoretische Perspektive vermissen. So schliefen Helen Kohlen und
Christel Kumbruck ihre Literaturstudie iiber Care-Ethik und das »Ethos fiir-
sorglicher Praxis« mit der Bemerkung: »Es scheint jedoch in der Debatte sehr
schwierig zu sein, die Mikroebene des pflegerischen Tuns im Sinne des Blickes
auf die Elemente des Ethos fiirsorglicher Praxis mit einer Makroebene zu ver-
binden, die Pflegestrukturen und -organisation oder gar die gesellschaftliche
Rahmenbedingungen im Fokus hat.« (Kohlen/ Kumbruck 2008, 26).

Die von Kohlen und Kumbruck im Hinblick auf verschiedene Varianten der
ethics of care formulierte Kritik bietet den Anlass, zu priifen, inwieweit dieser
Einwand auch die philosophische >Ethik der Achtsamkeit« (Conradi 2001) trifft.
Dementsprechend ist es sinnvoll, das Verhaltnis von Ethik und Politik zu erdr-
tern, sowie insbesondere den Zusammenhang zwischen einer »Ethik helfender
Berufe, der philosophischen >Ethik der Achtsamkeit< und der politischen
Theorie zu bestimmen.

Deshalb wird im Folgenden (1) zunichst programmatisch das Verhiltnis der
philosophischen Ethik der Achtsamkeit zu einer disziplineniibergreifenden
»Ethik helfender Berufe« beschrieben. Daraufhin wird (2) erwogen, wie die - von
der sozialen Interaktion ausgehende - philosophische Ethik der Achtsamkeit in
einem gesellschaftlichen und politischen Kontext sowie im Rahmen politik-
theoretischer Uberlegungen zu verstehen ist. Sodann wird (3) gezeigt, dass eine
»Ethik helfender Berufe« von Max Weber lernen kann. Weber erwigt in Bezug-
nahme auf den Beruf des Politikers, ob es sinnvoll sei, das berufliche Handeln
durch eine konsequente ethische Haltung leiten zu lassen. Webers Frage lasst
sich von der »Politik als Beruf« auf die >Hilfe als Beruf« iibertragen. Allerdings
setzt Weber die Politik einer an der Bergpredigt orientierten Ethik scharf ent-
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gegen. Eigens zu diesem Zweck umreifit er eine Konzeption, die er zwar als
»Verantwortungsethik« bezeichnet und die ihm fiir den Beruf des Politikers ge-
eignet erscheint, deren ethische Komponente jedoch durch einen politischen
Pragmatismus eingeschrankt wenn nicht sogar ersetzt wird.

Im Unterschied zu Max Weber interpretiere ich das Verhaltnis von Ethik und
Politik nicht von der Politik sondern von der Ethik her. Insofern schlage ich (4)
die konzeptionelle Verbindung einer Ethik der Achtsamkeit mit der politischen
Theorie vor, die als Grundlage einer >Ethik helfender Berufe« dienen kann. Care
bildet den Schliisselbegriff einer theoriearchitektonischen Briicke zwischen
Ethik und Politik, die unter vager Bezugnahme auf die Kantische Tradition gegen
Webers Position entwickelt wird und bei der die Politik nicht die Ethik iiber-
trumpft.

Die Uberlegungen von Jane Addams aufgreifend, werden schliefilich (5) Be-
ziige zwischen einer >Ethik helfender Berufe« und der Ubernahme politischer
Verantwortung erdrtert und dabei (6) auch auf die Unterscheidung zwischen
vermittelndem, advokatorischem sowie bevormundendem Handeln eingegan-
gen.

Eine disziplineniibergreifende >Ethik helfender Berufe< in ihrem
Verhiltnis zur philosophischen Ethik der Achtsamkeit

Viele Fachkrifte der Pflege und der Sozialen Arbeit verstehen Zuwendung und
ermutigende Achtsamkeit als einen wesentlichen Teil ihres professionellen
Selbstverstindnisses: Care beschreibt generell ein Ethos helfender Berufe. Je-
doch ist Care lediglich ein - wenn auch wesentlicher - Aspekt helfender Berufe.'

1 Im Unterschied zu Benner und Wrubel, die Pflegekrifte als Care-Expertinnen ansehen

(Benner/ Wrubel 1997, 449), aber auch der Auffassung sind, Care sei » Ausgangspunkt allen
menschlichen Handelns« (Benner/ Wrubel 1997, 463), meine ich nicht, dass Care grund-
sitzlich in allen menschlichen Handlungsbereichen verwirklicht wird. Im Unterschied zu den
Pflegetheoretikerinnen Brody, Leininger und Watson andererseits, deren Texte die Frage »Is
caring unique in nursing?« bejahen (Siehe die vergleichende Untersuchung pflegewissen-
schaftlicher Texte: Morse u.a. 1992, 82), sehe ich Care nicht als in der Pflege einzigartig an.
Care hat zwar eine zentrale Bedeutung fiir die Pflege, beide sind aber keineswegs gleichzu-
setzen. Siehe auch Helen Kohlen (2009).
Fiir die Bedeutung von Care in der Sozialen Arbeit siehe beispielsweise Edith Bauer: Was heif3t
eigentlich helfen? - Ethik professioneller Hilfeleistung. In: Theorie und Praxis der Sozialen
Arbeit. Weinheim : Beltz, Nr. 6 (2004) S. 60-65; Ruth Grofimaf}: Die Bedeutung der Care-
Ethik fiir die Soziale Arbeit. In: Dungs, Susanne u.a (Hg.): Soziale Arbeit und Ethik im
21. Jahrhundert. Ein Handbuch. Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt 2006, S. 319~-338; An-
nette Noller: Ethik der Achtsamkeit - Ethik der Menschenwiirde. Sozialethische Anmer-
kungen zum Konzept Community Living, in: Maas, Th. (Hg.), Community Living. Bausteine
fiir eine Biirgergesellschaft, Hamburg 2007, 60 ff.



Ethik und Politik 91

Fiir die Pflege lisst sich das englische Care als achtsame Zuwendung iiber-
setzen, wihrend in verschiedenen Bereichen der sozialen Arbeit vor allem das
ermutigende Handeln wichtig ist, die Achtsamkeit aber auch in hherem Mafle
rezeptivals in der Pflege sein kann, wenn sie auf Aktivititen der Klientel reagiert.
In Pflege und Sozialer Arbeit steht Achtsamkeit nicht neben anderen Hand-
lungsablidufen, sondern sie hat in pflegerischen und sozialarbeiterischen bzw.
sozialpadagogischen Prozessen ihren Platz.

Dass Care die Titigkeitsfelder helfender Berufe gewissermaflen >durchziehts,
verleitet leicht dazu, diese Praxis irrtiimlicherweise fiilr umfassend zu halten.
Gerade darin, dass sich diese Berufe jedoch mehr oder weniger careful ausfiihren
lassen, und darin, dass Fachkrifte die Selbstsorge mehr oder weniger ernst
nehmen, liegt jedoch die ethische Relevanz dieser Praxis.

Mit einer Konzeption der Praxis Care wird das Ethos helfender Berufe be-
schrieben und damit ein wesentlicher Teil des professionellen Selbstverstind-
nisses helfender Berufe zum Ausdruck gebracht. Doch damit erschopft sich ihre
Bedeutung noch keineswegs. Care ist dariiber hinaus auch der Schliisselbegriff
einer Ethik der Achtsamkeit, die einen eigenen philosophischen Ansatz darstellt.?
Die philosophische Ethik der Achtsamkeit ist in vielen Praxisfeldern von Belang
(fiir die Pflege siche beispielsweise Conzen/ Overlander/ Freund 2008; Maiss
2006; Becker 2007; Pfabigan 2008). Neben den helfenden Berufen ist sie auch
wihrend alltdglicher Interaktionen sowie in Verhdltnissen der Freundschaft
(Conradi 2001, 150~175) und im Zuge zivilgesellschaftlichen Engagements
bedeutsam. Die Ethik der Achtsamkeit bietet also die Grundlage fiir eine Vielzahl
daran anschlieflender Konzeptionen, so dass eine noch naher zu bestimmende
»Ethik helfender Berufe« lediglich einen Teilbereich darstellt. Zugleich muss aber
auch die>Ethik helfender Berufe« nicht vollstindig in einer Ethik der Achtsamkeit
aufgehen. Uber die Aspekte der Zuwendung und ermutigenden Achtsamkeit
hinaus wire etwa an die Frage einer Pflichtenkollision zu denken.

Es ist, so meine ich, an der Zeit, eine umfassende >Ethik helfender Berufe«
(weiter) zu entwickeln und zu begriinden. Zu einer solchen Ethik kénnten neben

2 Die Ethik der Achtsamkeit, wie sie mit dem englischen Ausdruck ethics of care beschrieben
wird, unterscheidet sich grundlegend von der buddhistischen Meditation. Im Unterschied zur
Achtsambkeit in der buddhistischen Meditation handelt die philosophische Ethik der Acht-
samkeit gerade davon, zu bewerten: Gutes wird von schlechtem Handeln unterschieden. Erst
durch die Bewertung kann eine Wahl stattfinden, eine Entscheidung getroffen werden. Ge-
waltausiibung in helfenden Berufen muss bewertet werden, damit sie gemindert oder sogar
verhindert werden kann. Um eine angemessene Entscheidung treffen zu kénnen, ist es oft
erforderlich, zuriickzuschauen. Eine vollzogene Praxis wird nachtréglich beurteilt. Aber auch
die vorausschauende Uberlegung ist wichtig, um zu wissen, wie auf geeignete Weise gehandelt
werden kann. Eine Ethik der Achtsamkeit bezieht sich nicht nur auf das hier und jetzt, sondern
schliefit einen verantwortungsvollen Umgang mit Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ein.
Siehe dazu Conradi 2008c, 1-4.
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der Philosophie idealer Weise verschiedene andere Disziplinen beitragen: die
Pidagogik ebenso wie die Geschlechterforschung, die Sozialarbeitswissenschaft
und die Pflegewissenschaft neben den disability studies. Aber auch Medizin-
ethik, Theologie und Politikwissenschaft wiren hier gefragt.’ Tatsdchlich gibt es
innerhalb der Disziplinen bereits eine Reihe entsprechender Ansitze, von denen
sich einige ausdriicklich auf die Praxis Care beziehen.! Jedoch ist bisher eine
disziplineniibergreifende Zusammenarbeit zur Entwicklung und Begriindung
einer »Ethik helfender Berufe nur in ersten Ansitzen vorhanden.” Wenngleich
also die Ethik der Achtsamkeit und eine noch ndher zu bestimmende >Ethik

3 Eine solche Forschungs-Kooperation zur Entwicklung und Begriindung einer >Ethik helfen-
der Berufe« kam bisher noch kaum zustande. Wihrend im englischsprachigen wissen-
schaftlichen Kontext sowohl die nursing science als auch die social work education einerseits
und der interdisziplindre Diskurs tiber Care andererseits relativ gut situiert sind, ldsst sich im
deutschsprachigen Raum, insbesondere im Bereich der Philosophie eine Art >Diskurs-Ver-
weigerung« konstatieren. So verzichtet etwa Anton Leist in seinem Buch »Ethik der Bezie-
hungen. Versuche iiber eine postkantianische Moralphilosophie« (2005) ganz auf eine Aus-
einandersetzung mit Care-Ansétzen.

4 Obgleich also die - gegebenenfalls auch kritische — Rezeption der ethics of care in der
deutschsprachigen Philosophie bisher ausbleibt, so gibt es innerhalb anderer Disziplinen in
jingster Zeit durchaus eine ganze Reihe entsprechender Ansitze, so dass ich hier nur ex-
emplarisch auf einige verweisen kann: Claudia Wiesemann (2006): Von der Verantwortung
ein Kind zu bekommen. Eine Ethik der Elternschaft, Miinchen: Beck (Ethik in der Medizin);
Haker, Hille (2006): Medizinethik auf dem Weg ins 21. Jahrhundert - Bilanz und Zukunfts-
perspektiven. Aus Sicht der Katholischen Theologie. In: Ethik in der Medizin, Nummer 4
(Dezember) Vol 18, S.325-330 (Theologie); Schnabl, Christa (2005): Gerecht sorgen.
Grundlagen einer sozialethischen Theorie der Fiirsorge, Freiburg (Theologie); Gerhard, Ute/
Hausen, Karin (Hg.) (2008): HOMME. Zeitschrift fiir Feministische Geschichtswissen-
schaft, 19, 1 (gender studies); Eckart, Christel/ Senghaas-Knobloch, Eva (Hg.) (2000): Sich
Sorgen - Care, Feministische Studien extra: Fiirsorge — Anerkennung - Arbeit (gender stu-
dies); Morris, Jenny (2001): Impairment and Disability: Constructing an Ethics of Care That
Promotes Human Rights, Hypatia, Volume 16, Number 4 (disability studies).

5 Bestimmte Berufe kénnen sich schon von alters her auf eine Professionsethik beziehen, und

sei es nur in Form von Codices, wie dem hippokratischen Eid, dessen Uberlieferung heutigen
Arztinnen und Arzten durchaus als Legitimation dient, von einer »medizinischen Ethik«
auszugehen, unter die sie dann auch das moralische Urteilen und Handeln der Pflegekrifte
gefasst sehen wollen. Damit steht eine erst noch zu entwickelnde >Ethik helfender Berufec
unter mehrfachem Legitimationsdruck. Denn in der Perspektive von Arztinnen und Arzten
gibt ihr eigener Berufsstand und dessen Tradition ebenso wie die Hierarchie zwischen érzt-
lichem und pflegerischem Beruf genug Anhaltspunkte dafiir, dass Pflegekrifte gar keiner
»eigenen« Ethik bediirfen.
Was ist denn eigentlich Bioethik? Zihlt die Pflegethik zur Bioethik? Wenn wir Wikipedia
befragen (http://de.wikipedia.org/wiki/Bioethik, 18. Mai 2009), zihlt die Pflegethik nicht zur
Bioethik. Jedenfalls wird sie nicht erwiahnt. Dagegen geht Hans-Martin Sass (http://www.e-
thik-in-der-praxis.de/bioethik.htm, 18. Mai 2009) davon aus, dass der »engere Begriff von
Bioethik« als klassische Arztethik seit den 1970er Jahren »durch partnerschaftliche Ethik in
den Heilberufen« abgeldst wurde. Zur Grundlegung einer »Berufsethik<« in Form einer »Be-
reichsethik« (jedoch ohne jeden Bezug zu Care) sieche Kaminsky, Carmen (2005): Moral fiir die
Politik. Eine konzeptionelle Grundlegung der Angewandten Ethik. Paderborn: mentis.
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helfender Berufe« nicht identisch sind, so kann doch die philosophische Ethik
der Achtsamkeit einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung einer diszipli-
neniibergreifenden Ethik helfender Berufe leisten. Um dies zu verdeutlichen
schildere ich nun zunichst skizzenhaft zwolf »Elemente« einer philosophischen
Ethik der Achtsamkeit, bevor ich auf den gesellschaftlichen und politischen
Kontext sowie die politiktheoretischen Schnittstellen dieses Ansatzes eingehe.

Die philosophische Ethik der Achtsamkeit und ihre
politiktheoretischen Schnittstellen

Als Aufforderung, sich anderen Menschen und sich selbst zuzuwenden, wird
Achtsamkeit in der »ethics of care« anders begriindet als die Achtung in der
Pflichten-Ethik. In der Pflichten-Ethik griindet die Aufforderung zur Achtung
vor der Wiirde des Menschen in den Postulaten der Autonomie, Gegenseitigkeit
und Gleichheit. Die Aufforderung zur achtsamen Zuwendung wird in der Ethik
der Achtsamkeit mit der grundlegenden Angewiesenheit von Menschen be-
grindet (Conradi 2001, 237 - 239).

Die moralische Intuition, von der die Ethik der Achtsamkeit ihren Impuls
erhilt, findet eine Formulierung in dem englischen Leitspruch »not to turn away
from someone in need« (Gilligan 1988, Tronto 1993), was sich auf die kurze
Formel »Zuwenden statt Wegsehen« bringen ldsst.

Unter der Uberschrift »Care-Interaktionen« finden sich in meinem Buch Take
Care neun Thesen, die ich in diesem Zusammenhang aufgreifen méchte (Con-
radi 2001, 44-60). Care bezeichnet menschliche Interaktionen, die mit Aus-
nahme der Selbstsorge von mindestens zwei Menschen gestaltet werden. Als
Interaktion umfasst Care Aspekte der Bezogenheit ebenso wie sorgende Akti-
vititen. Insgesamt ist Care als gesellschaftliche Praxis zu verstehen. Uberdies
sind Care-Verhiltnisse in der Regel nicht reziprok und das Schenken von
Achtsamkeit ist nicht an Reziprozitit gebunden - dies wird im Buch Take Care
ausfithrlich erortert. Weiter beschreibe ich dort, inwiefern Care sowohl das
Zuwenden als auch das Annehmen der Zuwendung umfasst, und was es be-
deutet, davon auszugehen, dass Care-Interaktionen oft asymmetrisch sind, aber
es eine Dynamik der Macht gibt, sowie dass an Care-Interaktionen beteiligte
Menschen unterschiedlich autonom sind. Besonderes Augenmerk liegt im
Hinblick auf die Begriindung der Ethik auf einem Konzept der Achtung (in Form
der Achtsamkeit), das nicht auf eine Unterstellung von Autonomie angewiesen
ist.

Uber diese neun Thesen zu Care-Interaktionen hinaus, aber mit ihnen
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durchaus korrespondierend, méchte ich nun in Kurzform »zwolf Elemente« einer

philosophischen Ethik der Achtsamkeit vorschlagen:

1. Im Prozess der achtsamen Zuwendung werden Kontakte neu gekniipft und
es entstehen Beziehungen, diese werden gepflegt und intensiviert (Gilligan
1988, xviii; Conradi 2001, 46 —-48, 26 -34).

2. Durch achtsame Zuwendung und insbesondere durch titige Hilfe werden
Bediirfnisse erfiillt (Tronto 1993, 118; Conradi 2001, 48 - 50, 35-41).

3. Achtsame Zuwendung bedeutet, sich einzulassen auf die Situation und die
eigene Aufmerksamkeit mindestens einem (anderen) Menschen zu widmen,

4. Achtsame Zuwendung ist oft ein fortdauernder Prozess (Tronto 1993, 103;
Conradi 2001, 40 - 41), fir den auch Verlisslichkeit (Képpeli 2004, 282) nétig
ist.

5. Titige Hilfe setzt Kompetenz voraus und die Ubernahme von Verantwor-
tung (Tronto 1993, 133 f.; Conradi 2001, 221 -225). Achtsame Zuwendung
kann ein aktives Eingreifen und Sich-Einmischen bedeuten (Kappeli 2004,
282).

6. Die Achtsamkeit ist eine Vorgabe oder ein Geschenk, sie ist nicht an eine
Verpflichtung zur Gegengabe gebunden (Conradi 2001, 56- 57, 61-93).

7. Achtsame Zuwendung bedeutet auch, die Antwort auf die Hilfe und Un-
terstiitzung zu héren und daraus Konsequenzen zu ziehen (Tronto 1993,
127; Conradi 2001, 41, 224).

8. Idealerweise gibt es eine Balance der Selbstsorge und der Sorge fiir andere.

9. Die Sorgetatigkeiten und Menschen, die sie ausiiben, sowie Menschen, die
ihrer bediirfen, werden wertgeschiitzt.’ Das geht gegen den mainstream, da
achtsame Zuwendung nonverbal sein kann, meist korperliche Berithrungen
einschlief3t und Fiithlen, Denken und Handeln verbindet (Conradi 2001, 59 -
60, 89-93).

10. Achtsame Zuwendung kann auch bedeuten, fiir die Rechte, die Wiirde, die
Bediirfnisse und Interessen der Menschen einzustehen, denen die Zuwen-
dung gilt (Képpeli 2004, 282).

11. Durch die achtsame Aktivitit der Zuwendung werden die Moglichkeiten
selbstbestimmten Handelns erweitert. Selbstbestimmtes Handeln ist nicht
Voraussetzung, sondern ein Ergebnis der Zuwendung, Unterstiitzung und
Hilfe (Conradi 2001, 55 - 56, 82 - 89).

12. Es ist auch Teil der achtsamen Zuwendung, Moglichkeiten der Ermutigung
(empowerment) aller beteiligten Menschen zu erkennen und zu beférdern.

6 Die Wertschitzung von Sorgetitigkeiten ist eines von vier Care-Grundiiberzeugungen, die
Margret Urban Walker benennt: Ich habe sie frei nach folgender Textpassage {ibersetzt:
»valuing of connection and relationship itself; and valuing of caring labor and activities«,
(Walker 2006, 148.)
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Welches ist der gesellschaftliche und politische Kontext, welches sind die poli-
tiktheoretischen Schnittstellen der philosophischen Ethik der Achtsamkeit? Fiir
die von mir hier umrissenen >Elemente« einer Ethik der Achtsamkeit liegen
einige Beziige auf der Hand.

Insbesondere die Elemente 8 und 9 stellen eine iiberwiegend gesellschaftliche
Herausforderung dar: Eine Zunahme an Wertschitzung der Sorgetitigkeiten
und der Menschen, die sie ausiiben, sowie der Klientel, kann allererst durch
einen innergesellschaftlichen Wandel erreicht werden (Element 9). Dies betrifft
- erginzend zur Individualethik und tiber sie hinausgehend - auch die gefor-
derte Balance der Selbstsorge und der Sorge fiir andere (Element 8) sowie eine
Aufwertung des Gefithlsanteils des Handelns und der professionellen kdrperli-
chen Beriihrungen (Element 9). Auch das Element 6 verweist auf den gesell-
schaftlichen Kontext: achtsame Zuwendung, die als Vorgabe oder Geschenk
verstanden wird und nicht an eine Verpflichtung zur Gegengabe gebunden ist
(siehe Conradi 2001, 56-57, 61 -93) lasst {iber eine gesellschaftliche Kultur der
Gabe nachdenken (Volz 2008), dhnlich wie es in vielen Lindern eine ausgepragte
Kultur der Gastfreundschaft gibt. Dass im Prozess der achtsamen Zuwendung
Kontakte neu gekniipft werden und Beziehungen entstehen (Element 1), ver-
weist auf die Notwendigkeit der Verdnderung jener gesellschaftlichen Bedin-
gungen, die unbefangene Begegnungen verhindern oder erschweren, ndmlich
Vorbehalte, Vorurteile und Stereotype. Wie ein gesellschaftlicher Wandel ge-
schehen kann, so dass Diskriminierungen vermindert werden, analysiere ich
ausfiihrlich an anderer Stelle (Conradi 2008a, Kapitel III und IV). Von Interesse
istin diesem Zusammenhang auch die Frage der »Prasenz¢. Wenn es darum geht,
sich auf bestimmte Situationen einzustellen, spezifische Konstellationen und
Kontexte zu akzeptieren (oder sie zu verdndern), so ist dies ebenso lernbar, wie
die eigene Aufmerksambkeit anderen Menschen zu widmen (Element 3). Dies ist
allerdings nur in einer Gesellschaft problemlos moglich, die nicht selbst unter
einem kollektiven Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom leidet. Hier haben Bil-
dungseinrichtungen eine Aufgabe.’

Neben diesen insbesondere gesellschaftlichen Herausforderungen {iber-
schreitet das Erfordernis der Bediirfnisinterpretation (Element 2) den Rahmen

7 Die Miinchner Pidagogen Joachim Kahlert und Richard Sigel haben im Auftrag der Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung mehrere Materialienbande zu » Achtsamkeit und
Anerkennung« herausgegeben, die dazu beitragen sollen, das Sozialverhalten in der Schule zu
fordern. Siehe
Kahlert, Joachim/ Sigel, Richard (2006) (Hrsg.): Achtsamkeit und Anerkennung. Materialien
zur Forderung des Sozialverhaltens in den Klassen 5-9, herausgegeben im Auftrag der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Bonn. Sowie Kahlert, Joachim (2004):
Achtsamkeit und Anerkennung als Leitbild fiir soziales Lernen. In: Hempel, M. (Hrsg.): Sich
bilden im Sachunterricht. Bad Heilbrunn, S. 35-48.
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einer Individualethik vor allem in Richtung Politik (siehe dazu Fraser 1994;
Briickner 2004). Auch die Dauer der Hilfe, ihre Verlasslichkeit, die notwendige
Kompetenz und die Ubernahme von Verantwortung (Elemente 4 und 5) sowie
die Notwendigkeit, die Antwort auf Hilfe und Unterstiitzung zu horen und
daraus mehr als nur individualethische Konsequenzen zu ziehen (Element 7)
und schliefflich die Erweiterung selbst bestimmten Handelns durch Unterstiit-
zung sowie Ermutigung (Elemente 11 und 12) bilden sowohl professionelle als
auch gesellschaftliche, insbesondere aber politische Herausforderungen (darauf
weist Kippeli 2004 hin; insbesondere aber Tronto 1993 und Tronto 2005).

Im europiischen Sozialstaat wird soziale Arbeit und die gemeindenahe Pflege
zunehmend in einem Zusammenspiel staatlicher Leistungen, der Selbsthilfe, des
Freundeskreises und der Familie, der Zivilgesellschaft und der Profession er-
bracht, wobei die professionelle Hilfe wiederum eine Kombination aus 6ffent-
licher, gemeinniitziger und gewerblicher Initiative darstellen kann (Evers/ Olk
1996, 9 -60). In Bezug auf die Anforderung Bediirfnisse zu interpretieren (Ele-
ment 2), die zuverldssige Fortdauer der Hilfe, ein entsprechendes Studium bzw.
eine Ausbildung zur Entwicklung der notwendigen Kompetenzen, die Verant-
wortungskldrung (Elemente 4 und 5, aber auch Element 10) sowie die Erfor-
dernis, Konsequenzen daraus zu ziehen, wie die Klientel auf sozialarbeiterische
oder pflegerische Aktivititen reagiert (Element 7) ist dementsprechend beson-
ders die Politik gefragt, die Rahmenbedingungen eines solchen Zusammenspiels
mit zu gestalten und zwar unter Einbezug des Adressatenkreises der Hilfe.
Umgekehrt ist die Sozialarbeitsprofession in Form der Politikberatung hier
durchaus titig, muss sich in diesem Bereich aber noch stirker als bisher pro-
fessionalisieren (Rieger 2008).

Da selbstbestimmtes Handeln als ein Ergebnis der Care-Interaktion ver-
standen wird (Element 11), die auch Ermutigung (empowerment) einschliefit
(Element 12), ist damit politiktheoretisch die Partizipation des Adressaten-
kreises — seien es miindige Patientinnen oder aktive Erwerbslose — thematisiert.
Weitergehend wird damit die Frage nach dem Verhaltnis von vermittelndem und
advokatorischem Handeln angeschnitten.

So betont Silvia Kappeli die Verantwortung der Pflegekrifte und sieht fiir sie
advokatorische Aufgaben vor (Kdppeli 2004, 282). Sie spricht von aktivem
Eingreifen und Sich-Einmischen aber auch vom Einstehen fiir die Rechte,
Wiirde, Bediirfnisse und Interessen der Menschen, denen die Zuwendung gilt
(Element 10). Die von Kippeli in einem religiosen Kontext erwdhnte Anforde-
rung, existentiell gegenwirtig zu sein, liefSe sich sikular mit dem Ausdruck der
>Reprisentation« zusammenfassen (Kédppeli 2004, 282; zur politischen Repri-
sentation siehe auch Ethik-Kodex fiir die Soziale Arbeit der British Association
of Social Workers sowie die berufsethischen Prinzipien des DBSH und der In-
ternationalen Vereinigung der SozialarbeiterInnen sowie Ethik Kodizes fiir die



Ethik und Politik 97

Pflege in Arndt 1996). Dies bedarf des professions- und interessenpolitischen
Engagements.

Neben der oben erwidhnten Bediirfnisinterpretation als politische Frage da-
nach, in welcher Gesellschaft wir leben wollen, ist auch die Frage zu formulieren,
wie Menschen im Rahmen professioneller Hilfe dazu ermutigt und befdhigt
werden, ihre Bediirfnisse selbst zu artikulieren. Anders als Kdppeli annimmt, die
meint, hier sei insbesondere ein advokatorisches Handeln gefragt, ist es mir -
ausgehend von der Ethik der Achtsamkeit - daran gelegen, dass Prozesse der
Hilfe und ihre professionellen, gesellschaftlichen und politischen Rahmenbe-
dingungen nicht nur advokatorisch, sondern, und dies noch starker als zuvor,
auch partizipativ gestaltet werden (Young 1994).

Die »zwolf Elemente« der philosophischen Ethik der Achtsamkeit gehen von der
sozialen Interaktion aus, sind jedoch konzeptionell in einem gesellschaftlichen
und politischen Kontext zu verstehen. Entsprechend finden sich in meinem
Buch Take Care eine Reihe von Erorterungen, wie der Schliisselbegriff Care nicht
nur (individual)ethisch, sondern auch gesellschafts- und politiktheoretisch zu
fassen ist. Das gilt sowohl fiir die Entfaltung der Praxis Care als Folie der Kritik
aktueller politiktheoretischer Ansétze wie etwa der Vertragstheorie und Kanti-
scher Positionen. Es gilt aber auch fiir die in diesem Zusammenhang unter-
breiteten Gegenvorschlage: Erstens wird Care hier als gesellschaftliche Praxis
entfaltet (Conradi 2001, 27, 49; Tronto 1993, 103). Zweitens wird mit dem Begriff
der Interrelationalitit der Bezug zwischen sozialen Interaktionen und gesell-
schaftlichen Verhiltnissen thematisiert (Conradi 2001, 175 f., 196 -204). Drit-
tens wird das Othermother-Konzept aufgegriffen, mit dem Stanlie James und
Patricia Hill Collins kollektives an Care orientiertes Handeln im Rahmen eines
Community-Modells beschreiben und dabei insbesondere den Perspektiven von
Women of Colour Ausdruck verleihen (Conradi 2001, 147 - 150). Viertens geht es
- in Auseinandersetzung mit dem Normenverstdndnis von Seyla Benhabib - um
Moglichkeiten des sozialen und insbesondere des gesellschaftlichen Wandels
(Conradi 2001, 197 -204).

Obwohl die Verbindung zwischen Individualethik und politischer Theorie
ganz allgemein konzeptionell eine Herausforderung darstellt, so ist doch gerade
im Bereich der Care-Theorien diese Verbindung oft gesucht worden. In der Tat
gibt es seit Beginn der Diskussion um die Praxis Care viele einschligige Verof-
fentlichungen, die politiktheoretische Fragestellungen von vornherein ins Zen-
trum ihrer Uberlegungen stellen und keineswegs nur beildufig darauf eingehen.
So wurde frith das Verhaltnis von Care und Citizenship diskutiert, unter anderem
bei Peta Bowden und Selma Sevenhuijsen (Bowden 1996; Sevenhuijsen1998).
Besonders deutlich wird die gesellschafts- und politiktheoretische Bedeutung
der Praxis Care in den Arbeiten von Joan Tronto, die in ihrem Buch »Moral
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Boundaries: A Political Argument for an Ethic of Care« explizit das Verhaltnis
von Ethik und einer Theorie der Politik thematisiert (Tronto 1993). Joan Tronto
méochte Care konzeptuell fassen und damit zugleich als eine Praxis sichtbar
machen und aufwerten, um Missstinde insbesondere in Form von »Privilegien
der Verantwortungslosigkeit« aufzudecken und abzuschaffen. Sie kritisiert ge-
sellschaftliche und politische Strukturen, die es bestimmten Personen oder
Gruppen erlauben, sich der Verantwortung fiir andere zu entziehen. Dariiber
hinaus denkt sie iiber Care als eine Praxis nach, die das gdngige Verstindnis der
Demokratie erweitern und verandern kann (Tronto 2005; Tronto 1996).

Auch die Sozialwissenschaftlerin Diemut Bubeck (Bubeck 1995) und die
Philosophin Virginia Held (Held 1987; Held 1993; Held 1995) stellen ihre Care-
Konzeptionen in den Kontext politischer Theoriebildung, die eine unter Be-
zugnahme auf Karl Marx, die andere im Entwurf einer nicht auf der Fiktion eines
Vertrages basierenden Gesellschaftstheorie. Die Texte der Philosophin Sara
Ruddick handeln von Frieden und Gewaltverzicht als politische Mafinahmen
(Ruddick 1993; Ruddick 1995; siehe auch Young 2005), und das Buch ihrer
Kollegin Eva Feder Kittay thematisiert die politische Gleichheit (Kittay 1999).
Die Soziologin Margrit Briickner fiihrt aus, Care sei als ein Handeln zu verste-
hen, das gesellschaftlich bedingt und ressourcenabhingig sei und das auf der
Basis politisch durchgesetzter, historisch wechselnder Bediirfnisinterpretatio-
nen geschehe (Briickner 2004), und die Soziologin Christel Eckart fordert, die
politischen Debatten um den Wandel des Sozialstaates so zu gestalten, dass die
eigenen Anspriiche an die Lebensgestaltung und entsprechende Visionen sowie
deren soziale und politische Bedingungen berticksichtigt wiirden. Es sei dafiir zu
sorgen, dass Care zu einer leitenden Perspektive werde. Sie betont in diesem
Zusammenhang Erfordernisse politischer Regelungen, durch die allererst ge-
sellschaftliche Voraussetzungen gewdhrleistet wiirden, um {iberhaupt wir-
kungsvoll fiirsorglich handeln und Verantwortung {ibernehmen zu konnen
(Eckart 2004).

Zwei weitere Denkerinnen, die sich wiederum kritisch iiber Care-Theorien
duflern, die Soziologin Patricia Hill Collins mit der Frage »Ist das Personliche
politisch genug?« (Collins 1996) sowie die Philosophin Uma Narayan {iber
»Colonialism and its others: considerations on rights and care discourses«
(Narayan 1995; siehe auch Narayan 1997), tun dies im Hinblick auf gesellschafts-
und politiktheoretische Reflexionen.® Zudem sind in der jiingsten Zeit eine
Reihe von Biichern erschienen, in denen Care nicht blofl im Hinblick auf re-
gionale Politik diskutiert wird, sondern die ganz ausdriicklich transnationale
und globale Fragen in den Mittelpunkt stellen und diese mithilfe von Care-

8 Siehe dariiber hinaus Stanlie James 1993; Alison Bailey 1994; Barbara Omolade 1994; Patricia
Hill Collins 1995.



Ethik und Politik 99

Ansitzen zu beantworten versuchen. So veroffentlicht Virginia Held (2005) ihr
Buch »The Ethics of Care. Personal, Political and Global« und Ruth Groenhout
(2006) schreibt iiber »Connected Lives: Human Nature and an Ethics of Care;
Maurice Hamington und Dorothy Miller wiederum widmen ihre Uberlegungen
unter dem Titel »Socializing Care« verschiedenen »Public Issues« (2006). Ein
weites Spektrum an Themen wird aufgegriffen: Die Souverinitit von Staaten,
Ungleichheit, Armut (Koggel 2004), citizenship, globale Gemeinschaftsbildun-
gen, Migration, Sicherheit und schliefSlich auch Fragen der Restorative Justice
(Held 2005; Hamington, Miller 2006; Cragg, Koggel 2004; Groenhout 2006;
Robinson 2006; Gould 2004; Walker 2006).’

Es gibt somit seit langem einen weit geficherten sozialwissenschaftlich-philo-
sophischen Diskurs iiber die politische Bedeutung der Praxis Care sowie einer
entsprechenden Ethik. Dass in jiingster Zeit der Bereich der internationalen
Beziehungen zunehmend von einer Care-Theorie her entfaltet wird, erstaunt nur
auf den ersten Blick und nur dann, wenn die Praxis Care als marginal einge-
schitzt wird. Denn in der politikwissenschaftlichen Disziplin der internatio-
nalen Beziehungen spielen normative Modelle - gerade im Hinblick auf die
Erreichung von Friedenszustdnden - schon immer eine wichtige Rolle.

Was kann eine >Ethik helfender Berufe< von Max Weber lernen?

Obwohl also der gegen die ethics of care erhobene Einwand, sie beschrinke sich
ausschliefilich auf die soziale Interaktion zwischen Menschen und lasse zugleich
eine politiktheoretische Perspektive vermissen, fiir die philosophische Ethik der
Achtsamkeit nicht zutrifft, ist iberdies danach zu fragen, wie eine »Ethik hel-
fender Berufe« weiter zu entwickeln ist. Diesem Anliegen will ich nun nachgehen,
indem ich »klassische« Texte der Politischen Theorie aufgreife und sie im Lichte
einer »Ethik helfender Berufe« erdrtere, bevor ich auf das Verhiltnis von ver-
mittelndem und advokatorischem Handeln eingehe.

Ethos und Gesellschaft, Ethik und Politik werden in manchen Theorien als
einander entgegengesetzt, grundsatzlich voneinander unterschieden oder gar als
unvereinbar angesehen. So spricht sich Max Weber in seinem Vortrag iiber
»Politik als Beruf« (1919) in Form einer rhetorischen Frage dagegen aus, dass

9 Ohne Bezug auf Care-Theorien, wohl aber im Sinne einer Verantwortung und sozialen Ver-
netzung argumentiert Iris Marion Young. Sie fordert auf, politische Verantwortung zu
{ibernehmen, um nicht nur im eigenen Land sondern global zu gerechteren politischen
Strukturen beizutragen. Sie beschreibt ein Modell der »Social Connection« um auf diese Weise
struktureller Ungerechtigkeit zu begegnen. Denn, so Youngs Argument, individuelle Ver-
antwortung allein, sei nicht genug. Siehe Young 2007.
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»dieselbe« Ethik fiir das politische Handeln wie fiir jedes andere« Handeln gelte
(Weber 1982, 55). Als zentrales Argument gibt er an, dass die »ethischen An-
forderungen« mit »Macht, hinter der Gewaltsamkeit steht« versehen sind
(Weber 1982, 55), dass also durch den modernen Staat in der Politik »die legi-
time physische Gewaltsamkeit als Mittel der Herrschaft« eingesetzt wird (Weber
1982, 13).

Nun ist die »physische Gewaltsamkeit« nicht der >Politik als Berufc vorbe-
halten. In zweierlei Hinsicht lasst sich diese Pramisse diskutieren: es fragt sich
einerseits, ob nicht auch in anderen Berufen zumindest die Moglichkeit der
Gewaltausiibung eine wichtige Bedeutung hat. Andererseits ist fraglich, ob Po-
litik auf diese Weise zutreffend charakterisiert werden kann. Wenn wir Max
Webers Vortrag iiber »Politik als Beruf« als eine Schrift iiber »Pflege als Beruf«
oder als einen Text (iber»Soziale Arbeit als Beruf«lesen, so wird hier recht schnell
eine Gemeinsamkeit deutlich: Eine >Ethik helfender Berufe« hat es — wie die
Politik, wenn auch in anderer Weise — mit Situationen zu tun, in denen sich die
Frage des legitimen Zwanges stellt. »Macht, hinter der Gewaltsamkeit steht« hat
in den »ethischen Anforderungen« aller drei Berufe - Pflege, soziale Arbeit,
Politik - einen zentralen Stellenwert. Sie werden besonders dann relevant, wenn
etwas aus den Fugen gerit oder auflergewShnliche Zustidnde eintreten. Fiir alle
drei Berufe gilt auch, dass gerade Macht und Machtmissbrauch es sind, die zu
ethischen Uberlegungen Anlass bieten. Fiir die >Politik als Beruf konstatiert
Weber weiter - und dies gilt, so finde ich, auch fiir helfende Berufe -, dass
Unsachlichkeit und Verantwortungslosigkeit zentrale Probleme darstellen und
dass die Gefahr besteht, dass das »Machtstreben« zu einer »Selbstberauschung«
fiihrt (Weber 1982, 51). Zugleich betont Weber jedoch, der Politiker arbeite »mit
dem Streben nach Macht als unvermeidlichem Mittel« (Weber 1982, 51) und
stellt heraus, dass es sich grundsitzlich um ein legitimes »Herrschaftsverhiltnis
von Menschen iiber Menschen« handle (Weber 1982, 9).

Anders als Max Weber kritisiert Hannah Arendt in ihrem 1960 in Stuttgart
verdffentlichten Buch Vita activa oder Vom titigen Leben »die Vorstellung, dafl
alle Politik eine Form der Herrschaft sei« und lehnt die platonische Idee ab, »daf3
jede politische Gemeinschaft aus Herrschenden und Beherrschten bestehe«
(Arendt 1981, 281). Arendt plddiert hingegen fiir einen Politikbegriff, der das
Handeln und das Zusammenhandeln der Menschen, nicht die Herrschaft, in den
Mittelpunkt stellt. Wenn ein solches - gegeniiber dem Weberschen Vorschlag -
verindertes Politikverstindnis den Ausgangspunkt bildet, so riickt »Politik als
Beruf« noch niher an die »helfenden Berufe< heran. Denn sowohl in der Pflege als
auch in der sozialen Arbeit ist nicht nur - wie in der Politik - die Machtfrage
zentral, sondern insbesondere auch das Zusammenhandeln der Menschen. Im
Unterschied zur einfachen >Handlungs, die ein Individuum allein vollziehen
kann, ist der Begriff des Handelns, so meine ich, mindestens auch als ein Zu-
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sammenhandeln zu verstehen. Hannah Arendt interpretiert den griechischen
Ausdruck praxis (Arendt 1981, 245) noch weitergehend wesentlich als ein
»Miteinander« (Arendt 1981, 248, 252 f., 224) und ein »zusammen handeln«
(Arendt 1981, 252), sie erwahnt »das menschliche Zusammen« (Arendt 1981,
253) sowie das »geflochtene Bezugsgewebe«, das durch das Handeln zwischen
Menschen entsteht (Arendt 1981, 246, 234, 225 f.). Auch wenn ich mich hier
positiv auf Hannah Arendts Konzept des politischen Handelns beziehe, so ist es
doch wichtig, daran zu erinnern, dass Arendt es ausschliefflich in der offentli-
chen Sphire verortet (Arendt 1981, 74). Demgegeniiber erscheint es mir be-
sonders wichtig, das Arendtsche Handeln auch in die gesellschaftliche Sphire zu
{ibertragen, denn gerade in ihr sind die von Arendt hervorgehobenen Aspekte
des Anfangens (Schiies 2008) und des Zusammenhandelns besonders bedeutsam
(Conradi 2008a, Kapitel III).

Insofern lisst sich festhalten: Max Webers Vortrag tiber »Politik als Berufc gibt
Anstof3e, generell iiber die Frage einer Berufsethik nachzudenken. Er lasst sich,
so meine These, mit Gewinn als ein Grundlagentext zur Entwicklung und Be-
griindung einer >Ethik helfender Berufe« lesen, gerade auch, weil Weber auf
durch die Berufsrolle entstehende Konflikte verweist und weil er die Spannung
zwischen der Individualethik und strukturell-organisatorischen Konsequenzen
thematisiert. Auch wenn Weber dies keineswegs beriicksichtigt, so besteht doch
faktisch eine Gemeinsamkeit zwischen »Politik als Beruf< und »Hilfe als Beruf«.
Denn fiir beide Titigkeiten stellen Zwang und ein Gewaltpotential zentrale
Probleme dar und sowohl Begiinstigung als auch Leichtfertigkeit, Versdumnisse,
ein Mangel an Weitsicht und eine Ignoranz gegeniiber moglichen Konsequenzen
kommen vor und fithren zu Schwierigkeiten.

Gegen Max Weber lisst sich wiederum mit Hannah Arendt fiir einen Begriff
des Politischen pladieren, in dem allgemein das Handeln und insbesondere das
Zusammenhandeln von Menschen zentral sind, womit eine weitere Gemein-
samkeit zwischen »>Politik als Beruf« und >Hilfe als Beruf« aufscheint. Jenseits
schliefSlich der von Arendt behaupteten Entgegensetzung von Offentlichkeit und
Gesellschaft kann fiir eine >Ethik helfender Berufe« das von ihr betonte Zu-
sammenhandeln in der Gesellschaft konzeptionell an Bedeutung gewinnen.
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Die konzeptionelle Verbindung einer Ethik der Achtsamkeit mit der
politischen Theorie als Grundlage einer >Ethik helfender Berufe-

Zur Entwicklung einer >Ethik helfender Berufe«kann die ankniipfende aber auch
kritische Bezugnahme auf Konzepte der politischen Theorie, hier insbesondere
auf Vorschlidge von Max Weber und Hannah Arendt, wie gezeigt, durchaus er-
tragreich sein: Max Webers Vortrag iiber >Politik als Berufc kann als ein
Grundlagentext zur Entwicklung und Begriindung einer Professionsethik gele-
sen werden; »Politik als Beruf< und »>Hilfe als Beruf< haben durchaus Gemein-
samkeiten; mit Hannah Arendt kann von einem Begriff des Politischen ausge-
gangen werden, in dem das Zusammenhandeln (auch in der Gesellschaft) im
Mittelpunkt steht.

Allerdings bedarf das Verhiltnis von Ethik und Politik einer anderen Be-
stimmung, als Weber es in seinem Vortrag tiber »>Politik als Beruf« entfaltet hat.
Hier argumentiert Weber, dass es eine strikte Unterscheidung zwischen gesin-
nungsethischem und verantwortungsethischem Handeln gabe. Die Verantwor-
tungsethik ist, Weber zufolge, an den Folgen einer Handlung ausgerichtet und
die Handlung wird nur vom Ergebnis her beurteilt, so dass der Zweck die Mittel
heiligt und Gewalt geduldet wird, wenn dadurch ein wichtiger Zweck zu errei-
chen oder Schlimmeres zu verhindern ist. Ein realistisches Abwigen der Mog-
lichkeiten fithrt zu Kompromissbereitschaft und gegebenenfalls dazu, das
kleinere Ubel zu wihlen. Dagegen grenzt Weber die Gesinnungsethik ab, die sich
fiir ihn dadurch auszeichnet, dass die individuelle Gewissensverpflichtung im
Vordergrund steht und auf ihrer Grundlage eine Handlung beurteilt wird. Es gibt
eine Pflicht zur Wahrheit (Weber 1982, 57) und das Gebot der Gewaltlosigkeit
gilt uneingeschrankt - manches erinnert deutlich an die Ethik Immanuel Kants
(Weber 1982, 56).

Letztlich geht es darum, dass der Politiker sein Handeln eben gerade nicht an
einer (Gesinnungs)Ethik ausrichtet, sondern sich Zwecke setzt, die - ob ethisch
oder nicht ethisch begriindet - mithilfe eines geeigneten Mittels erreicht werden.
Fiir die »Politik als Beruf« bevorzugt Weber deutlich eine Perspektive, die er zwar
»Verantwortungsethik« nennt, deren handlungsleitende Maxime, ndmlich »der
Zweck heiligt die Mittelc, aber eben gerade nicht ethisch sondern politisch
pragmatisch bestimmt ist. Andererseits polemisiert er gegen Gesinnungsethi-
ker, denen er unterstellt, ihre Friedfertigkeit bzw. ihre Plidoyers fiir absolute
Gewaltlosigkeit wiirden in Gewaltsamkeit umschlagen'®, wobei Spartakisten und

10 Die Vermutung, dass das Problem der Gewalt durch eine Art>Umkippenc¢ zustande kommt -
wie Weber es fiir die Politik behauptet -, wird auch im Hinblick auf Pflegekrifte und Pro-
fessionelle der Sozialen Arbeit geduflert. So meint Theo Klauf3 im Hinblick auf den pad-
agogischen und fordernden Umgang mit geistig behinderten, verhaltensauffilligen Men-
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Menschen, die sich an der Bergpredigt ausrichten'', gleichermaflen dieser Ethik
zugerechnet werden. Weber identifiziert friedlich gesinnte Protagonisten und
politisch zur Gewaltsamkeit tendierende Akteure miteinander und trigt auf
diese Weise eben gerade nicht zu einer Klarung des Begriffes Gesinnungsethik
und auch nicht zum Aufschluss des Verhiltnisses von Ethik und Politik bei.
Beides wird bei ihm konzeptuell verunklart, denn tatsdchlich friedlich moti-
vierte Grundpositionen kann er nicht fassen. Er kann sie weder verantwor-
tungsethisch noch gesinnungsethisch verstehen, da die Verantwortungsethik in
seinem Verstindnis die Gewalt als Mittel einsetzt und die gesinnungsethisch
orientierten Menschen, die er beschreibt, zwar von Frieden sprechen, aber ihr
Handeln in Gewalttatigkeit umschlagt, sobald sie die vermeintliche Wirkungs-
losigkeit ihres friedlichen Handelns gedanklich vorwegnehmen.

Trotz der mangelnden Differenziertheit in dieser Frage ist gleichwohl ein
Aspekt fiir die heutige Diskussion um eine »Ethik helfender Berufe« nach wie vor
von Bedeutung: Dass namlich eine ethische Handlung auch die Folgen zu be-
riicksichtigen hat, dass eine Ethik dann unterkomplex, ja geradezu gefihrlich
naiv ist, wenn sie beabsichtigte und unbeabsichtigte Folgen nicht bedenkt und
Machtfragen von vornherein ausschliefit. Weber zufolge sieht sich der Gesin-
nungsethiker eben gerade nicht verantwortlich fiir die Handlungen Dritter, die
auf die eigenen Handlungen folgen: »Wenn die Folgen einer aus reiner Gesin-
nung flieBenden Handlung iible sind, so gilt ihm nicht der Handelnde, sondern
die Welt dafiir verantwortlich, die Dummbheit der anderen Menschen oder - der
Wille des Gottes, der sie so schuf. Der Verantwortungsethiker dagegen rechnet
mit eben jenen durchschnittlichen Defekten der Menschen, - er hat, wie Fichte
richtig gesagt hat, gar kein Recht, ihre Giite und Vollkommenheit vorauszuset-
zen, er fihlt sich nicht in der Lage, die Folgen eigenen Tuns, so weit er sie
voraussehen konnte, auf andere abzuwalzen. Er wird sagen: diese Folgen werden
meinem Tun zugerechnet.« (Weber 1982, 58)

schen: »vor allem MitarbeiterInnen mit hohem Engagement und einer dezidierten Absicht,
padagogische Erfolge zu erzielen, stehen unter der besonderen Gefihrdung, Gewalt anzu-
wenden.« (Klauf? 1999) Und Dorothea Sauter und Dirk Richter vertreten die Auffassung,
dass ein besonders hohes personliches Engagement in der Pflege eine viel zu hohe Erwartung
darstelle, die eine Emotionalisierung hervorruft, »in deren Rahmen nicht nur freundliche,
sondern hiufig auch destruktive Gefiihle frei werden« (Richter/ Sauter 1997, 125).

11 Da die philosophische Ethik der Achtsamkeit manches mit der jiidischen Liebesethik und
der christlichen Ethik der Nichstenliebe gemeinsam hat, ist es nicht unwesentlich, die
Webersche Polemik gegen eine Ethik der Bergpredigt auf ihre Triftigkeit zu priifen. Aller-
dings unterschligt Weber eine wesentliche Pointe der Bergpredigt, namlich die Vorstellung,
Menschen kénnten in ihrem ethischen Handeln Salzkérnern gleichen, die bei der Wiirzung
von Speisen schon in kleiner Menge erhebliche Wirkung erzielen konnen. Zu den Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden zwischen der philosophischen Ethik der Achtsamkeit
und einer biblischen Ethik siehe Conradi 2008¢, sowie Conradi 2001, 16-19.
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Mit dem nachdriicklichen Hinweis auf die Verantwortung fiir die Folgen einer
ethisch motivierten Handlung kann Max Weber der Professionsethik einen
wichtigen Impuls geben. Zugleich kritisiert er auch eine Kantische Ethik, in-
sofern sie zwar den Handelnden hilft, die partielle Richtigkeit ihres Tuns zu
sichern, letztlich aber méglicherweise zu eng denkt, dann ndmlich, wenn sie nur
begrenzt unmittelbare Wirkungen und nicht die langfristigen Folgen des eige-
nen Handelns in die innere Bestimmung des Willens einbezieht. Fiir die »Ethik
helfender Berufe« bedeutet dies, dass sie einerseits neben beispielsweise einer
ethischen >Haltung« auch Machtfragen zu beriicksichtigen hat. Deswegen er-
schopft sich die Ethik der Achtsamkeit auch nicht in einer »Haltungs, sondern
geht von Care als einer »gesellschaftlichen Praxis< aus. Andererseits kann eine
»Ethik helfender Berufe« keine reine »>Individualethik« sein, sie muss die insti-
tutionellen Rahmenbedingungen und gesellschaftlichen Verhiltnisse mitre-
flektieren, unter denen das eigene Handeln auch steht. Aber: das bedeutet nun
keineswegs, dass eine >Ethik helfender Berufe« sich der Klage iiber die eigene
Machtlosigkeit hingeben darf, denn auch dies ist ein Weg, sich der Verantwor-
tung zu entziehen.

Trotz des wichtigen Impulses, den Max Weber der Professionsethik mit dem
nachdriicklichen Hinweis auf die Verantwortung fiir die Folgen einer ethisch
motivierten Handlung gibt, fithrt seine Entgegensetzung einer »politischenc
Verantwortungsperspektive und einer >ethischen« Gesinnungsperspektive in die
Irre. Uberdies miissen Ethik und Politik keinen uniiberbriickbaren Gegensatz
bilden, sie konnen konzeptionell verbunden sein. Mehr noch, Politische Theorie
kann von der Ethik her entwickelt werden, Politik muss die Ethik nicht {iber-
trumpfen. Dies ldsst sich wiederum von Kant lernen oder von den an Kant
orientierten Theorien der Gegenwart.

Anders als Max Weber sehen John Rawls und Jiirgen Habermas im Riickgriff
auf Immanuel Kant einen engen Zusammenhang zwischen Moral und Politik
sowie zwischen Ethik und einer Theorie der Politik, wobei jeweils die Moral bzw.
die Moraltheorie den Ausgangspunkt bildet, von dem her die politische Theorie
entwickelt wird.'”” Immanuel Kant begriindet seinen Schliisselbegriff Autonomie

12 Bei der Diskursethik handelt es sich um eine von Karl-Otto Apel und Jiirgen Habermas
entwickelte Ethik, die ein formales Verfahren zur Findung von Normen angibt. Threr eigenen
Terminologie zufolge haben Karl-Otto Apel und Jiirgen Habermas (mit der Diskursethik)
keine »Ethik«, sondern eine »Moraltheorie« entwickelt. Habermas unterscheidet zwischen
einer »ethischen« und einer »moralischen« Beantwortung der Frage: Was soll ich tun? Eine
»ethische« Antwort betrifft Lebensformen und Wertentscheidungen sowie das Selbstver-
stindnis eines Individuums. Demgegeniiber bezieht sich eine »moralische« Antwort auf die
Beurteilung von Handlungen, Maximen und Verhaltenserwartungen, sowie um die Be-
griindung und Anwendung von Normen (Habermas 1991, 108 f.).
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sowohl moralphilosophisch (Kant Grundlegung 1785 BA 74; Kritik der prakti-
schen Vernunft 1788, A 58) als auch politiktheoretisch (Uber den Gemeinspruch
1793, A 244). John Rawls buchstabiert seinen Grundbegriff Gerechtigkeit, der in
Ethik und Politik gleichermaflen bedeutsam ist, in beide Richtungen aus (Rawls
1979), und Jiirgen Habermas wiederum ldsst seine Theorie auf der Praxis der
Kommunikation basieren: Ausgehend von den normativen Implikationen der
sprachlichen Verstdndigung entwickelt Jiirgen Habermas erstens die Diskurs-
ethik, mit der er ein formal-argumentatives Verfahren zur Begriindung mora-
lischer Normen beschreibt (Habermas 1983, 1991). Zweitens entfaltet Jlirgen
Habermas eine Gesellschaftstheorie verstindigungsorientierten kommunikati-
ven Handelns (Habermas 1981). In diesem Sinne ldsst sich sogar sagen, dass er
die Kommunikation als eine umfassende und insofern auch alternativlose Praxis
ansieht. Drittens prasentiert Habermas die deliberative Theorie der Demokratie,
mit der parlamentarische Politik als begleitet durch und sogar fuflend auf
kommunikativen Meinungs- und Willensbildungsprozessen der Biirgerinnen
und Biirger verstanden wird (Habermas 1992). Im Rahmen normativer Theo-
riebildung ist es also durchaus iiblich, dass sowohl Ethik als auch (eine Theorie
der) Politik mit Bezugnahme auf einen Schliisselbegriff begriindet werden: Kant
bezieht sich auf die Autonomie, fiir Rawls steht die Gerechtigkeit im Mittelpunkt
und Habermas zentriert seine Theorie um die Kommunikation.

Obgleich Webers Argumentation suggeriert, dass die Politik die Ethik iiber-
trumpfen muss, so ldsst sich doch gegen Weber mit Kant, Rawls und Habermas
sagen, dass dies keineswegs notwendigerweise der Fall ist: Von der Ethik her
lisst sich politische Theorie entwickeln. Die Ethik der Achtsamkeit kann mit
ihrer konzeptionellen Verbindung von Ethik und politischer Theorie durchaus
an die Arbeitsweise prominenter Denker anschlieflen. Zwar liegt die Gemein-
samkeit mit den erwihnten Ansitzen nicht in der »Prozedur«, die fiir alle drei
Ansitze eine zentrale Bedeutung hat und fiir sie unabdingbar ist. Aber in der
Entwicklung von Ethik und politischer Theorie, die von einer (gesellschaftli-
chen) Praxis ausgeht und diese als Schliisselkonzept ausgestaltet, liegt eine
wesentliche Gemeinsamkeit der >Ethik der Achtsamkeit« mit den genannten
Theorien.

Zur Entwicklung einer >Ethik helfender Berufes, die sich am Schliisselkonzept
Care orientiert, bedeutet dies, dass sie von Max Weber den Impuls aufgreift, die
Verantwortung fiir die Folgen des Handelns sowohl im Hinblick auf die
Machtfrage als auch im Hinblick auf die Institutionen zu beriicksichtigen und
dabei nicht aus den Augen zu verlieren, dass helfende Berufe ebenfalls mit
Gewaltsamkeit zu tun haben, und sei es nur - im Falle der sozialen Arbeit - durch
das»>doppelte Mandat«. Am Beispiel der Ansitze von Immanuel Kant, John Rawls
und Jiirgen Habermas ldsst sich auch fiir eine an der Achtsamkeit orientierte
Professionsethik zeigen, dass Moral und Politik, Ethik und eine Theorie der
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Politik iiber gemeinsame Schliisselkonzepte verbunden werden konnen und
dass dabei die Politik der Ethik nicht notwendigerweise iibergeordnet werden
muss.

Wihrend die Verbindung zwischen Ethik und politischer Theorie iiber die
gesellschaftliche Praxis Care im konzeptionellen Rahmen der »Ethik der Acht-
sambkeit« gekniipft wird, lohnt es gleichwohl, diesen Briickenschlag noch einmal
am Beispiel einer fiir die helfenden Berufe wesentlichen Praxis auszubuchsta-
bieren. Dies wird nun abschlieffend getan, indem auf die Berufspraxis der
Griinderinnen der sozialen Arbeit sowie insbesondere deren theoretische Re-
flexion der Profession eingegangen wird.

Die Verbindung von Achtsamkeit mit politischer Verantwortung:
Die Anfinge der Profession

Wihrend Arzte seit vielen Jahrhunderten wissenschaftlich ausgebildet werden,
einen Berufskodex haben und fiir ihre Dienste entlohnt werden, hat dies in der
Sozialen Arbeit eine vergleichbar kiirzere Tradition: Das Elberfelder System der
Armenfiirsorge in der Mitte des 19. Jahrhunderts griindete in der ehrenamtli-
chen Arbeit. Erst als gegen Ende des 19. Jahrhunderts die Gesundheitsfiirsorge
hinzukam, war das Fundament fiir eine Professionalisierung der Sozialen Arbeit
gelegt (Sachf3e 2005, 671 -673). So konnte Alice Salomon (1893) »Gruppen fiir
sociale Hilfsarbeit« griinden und zu Beginn des 20. Jahrhunderts (1908) die erste
»Soziale Frauenschule« erdffnen.

Alice Salomon wiederum stand in regem personlichem Kontakt mit Jane
Addams. Auf eindriickliche und differenzierte Weise schildert Anja Schiiler den
mehrere Jahrzehnte umspannenden transatlantischen Dialog zwischen Addams
und Salomon (Schiiler 2004). Beide Kolleginnen vereint, dass sie sich aktiv fiir
den Ausbau des Sozialstaates engagierten, also ihre individualethischen Uber-
zeugungen in gesellschaftliche, politische und professionsbildende Aktivititen
miinden lieflen und damit weit reichenden Erfolg hatten.

Als eine bedeutende Mitbegriinderin der Gemeinwesenarbeit war Jane Ad-
dams damals nicht nur eine iiberaus wichtige Protagonistin der Settlement-
Bewegung, die sich als eine Mischung aus wohngemeinschaftlichem Siedeln,
Gemeinwesenarbeit und Bildungsinstitution beschreiben ldsst. Sie hat {iberdies
das Projekt, in dem sie titig war, sowie dessen Vorgehensweise auch theoretisch
und methodisch erértert, wobei sie als wissenschaftlichen Zugang zur erst in der
Griindung begriffenen sozialen Arbeit eine Perspektive wihlte, die von prakti-
schen Fragen ausgehend sozialwissenschaftlich reflektierte (Addams 1982 [The
Objective Value of a Social Settlement 1892]; Addams 1982 [A Function of the
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Social Settlement 1899]); Addams 2003 [Newer ideals of peace 1907]; Addams
1945 [Twenty years at Hull-House 1910]; Addams 1930 [The Second Twenty
Years at Hull-House]; Addams 1964 [Democracy and social ethics]).

Dies unterscheidet sie von anderen zeitgendssischen Methoden, so etwa vom
Ansatz Mary Richmonds, die ihren wissenschaftlichen Zugang zur Sozialen
Arbeit vor allem medizinisch und psychologisch versteht und mit ihrem Buch
»Social Diagnosis« (1917) der »Einzelfallhilfe« zu wissenschaftlicher Beachtung
verholfen hat (Meinhold 2005, 361). 1926 publiziert Alice Salomon in
Deutschland ein Buch mit dem Titel »Soziale Diagnoses, das beinahe wie eine
gekiirzte Ubersetzung des Buches von Richmond erscheinen kénnte (Meinhold
ebd.).

Einige Jahre zuvor (1913) verdffentlichte Salomon bereits das Buch »Twenty
Years at Hull House« von Jane Addams in Deutscher Sprache.” In ihrem Ge-
leitwort hebt Alice Salomon insbesondere die sozialpolitische Bedeutung ihrer
amerikanischen Kollegin hervor (Salomon in: Addams 1913, 4) und meint,
deren Buch zihle zu den »books of powers«, da es zu einer neuen Form des
gelingenden Handelns veranlasse (Salomon in: Addams 1913, 3).

Jane Addams war keine Care-Theoretikerin, der Begriff hat in ihren zahl-
reichen Schriften keine konzeptuelle Bedeutung. Gleichwohl gibt es im
21. Jahrhundert verschiedene Versuche, die Uberlegungen Addams’ fiir eine
Weiterentwicklung der ethics of care fruchtbar zu machen und sie als eine
Vordenkerin anzusehen. So hebt Maurice Hamington hervor, dass Addams von
»sympathetic knowledge« spricht, dass sie einen »relational approach to mo-
rality« habe und sowohl den Kontext als auch die Erfahrung in den Mittelpunkt
ihres Ansatzes riickt (Hamington 2004, 108 - 121). Was ihre theoretischen An-
sichten jedoch fiir eine an Care orientierte >Ethik helfender Berufe« besonders
interessant macht, ist das Verhiltnis von Ethik und Politik, das sie in ihren
Schriften reflektiert und das sich dariiber hinaus ferner in ihrer sozialen und
politischen Praxis zeigt. Mit ihrem Buch »Democracy and social ethics« schlagt
Addams iiberdies den Bogen von der Ethik zur Politik bzw. zur Politischen
Theorie (Addams 1964). Wesentlich fiir die hier behandelten Fragen ist iiberdies
die Tatsache, dass sie ein Konzept der citizenship entwickelt, das soziale Rechte

13 Jane Addams: Zwanzig Jahre sozialer Frauenarbeit in Chicago. Berecht. Ubers. von Else
Miinsterberg. Nebst d. Bildn. d. Verf. u. e. Geleitw. von Alice Salomon. Miinchen: Beck 1913
[Ubers.v. Twenty Years at Hull House].

Zwei weitere Ubersetzungen siehe: Jane Addams: Settlementsarbeit: Wege zur Lebensge-
meinschaft. Geleitw.: Alice Salomon. Wien: Schulbiicherverlag 1923. [Auszug aus Zwanzig
Jahre sozialer Frauenarbeit in Chicago.]

Jane Addams: Die Stimme der Volker iiber den Krieg. Basel: Zbinden 1915 [Aus: Neue Wege,
Bl f. relig. Arbeit. Nov. 1915]
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einschlieft, sich fiir eine plurale Offentlichkeit engagiert und den Frieden an-
visiert (Fischer/ Nackenoff/ Chmielewski 2009).

Mit der Settlement-Bewegung und ihren ersten Ansiedelungen in London
machte sich Jane Addams personlich vertraut, bevor sie selbst ein dhnliches
Projekt verfolgte. Gemeinsam mit Gleichgesinnten richtete sie 1889 das »Hull
House« an der Ecke von Polk Street und Halsted Street in der Westside von
Chicago ein." Damals befand sich der Stadtteil »between Halsted Street and the
river« (Addams [The Objective Value of a Social Settlement 1892] 1982, 45) in
einer Phase der Verinderung: Native-born Americans sowie irische und deut-
sche verlielen den Stadtteil, wihrend vor allem italienische, russisch-jiidische
und griechische als new immigrants zuzogen (Lissak 1983, 23).

Die Er6ffnung von Hull House geschah noch vor der Griindung der Soziologie
an der University of Chicago, an der Jane Addams in mancher Hinsicht beteiligt
war. Sie lehrte gelegentlich dort, publizierte in den entsprechenden Zeitschriften
und nahm Studierende in das Hull-House-Projekt auf (Ross 1998, 243 f.). Weiter
betont Martin Bulmer in seinem Buch iiber die Anfinge soziologischer For-
schung in Chicago: »Hull House became not just an independent social agency
but a center at which reformers, politicians, and academics discussed social
problems in depth.« (Bulmer 1984, 23)

Jane Addams war insbesondere daran gelegen, die Lebensumstinde und die
Arbeitsbedingungen der Menschen aus der neuen Nachbarschaft mit ihnen
gemeinsam entscheidend zu verbessern. Addams legte allergrofiten Wert auf die
»self-expression« ihrer Nachbarinnen und Nachbarn', diese kamen aber au-
Rerdem zum Baden ins Hull House, Jugendliche spielten dort Theater, Arbei-
terinnen und Arbeiter trafen hier Streikvorbereitungen, Arbeitslose wurden bei
der Arbeitssuche unterstiitzt (Schiiler 2004, 84). Neben sozialarbeiterischen und
politischen Aktivititen gab es in Hull House eine Theorie- und Debattenbe-
geisterung, die sich unter anderem in Form des Working People’s Social Science
Club duflerte, der von einem englischen Arbeiter geleitet wurde, gut besucht war

14 Auch in vielen anderen Lindern wurden entsprechende Projekte gegriindet, die meist die
Londoner Toynbee Hall als Vorbild ansahen. In Deutschland wurden sogenannte Nachbar-
schaftsheime ins Leben gerufen, in Berlin gab es auflerdem beispielsweise ein von Studenten
eingerichtetes und von Ernst Joél gegriindetes »Siedlungsheim« in Charlottenburg, von dem
Gershom Scholem in seinen Lebenserinnerungen spricht. Ab 1915 horte er vereinzelt dort
Vortrige, z.B. von Hans Blither und Gustav Landauer und traf dort auch auf Walter Benja-
min. Siehe Gershom Scholem: Von Berlin nach Jerusalem. Jugenderinnerungen. Frankfurt
am Main: Suhrkamp 1977, S. 59.

15 John C. Farrell stellt Addams’ Betonung der »self-expression« in einen Zusammenhang mit
der in Chicago verbreiteten Begeisterung fiir die Frobelsche Padagogik, in der dieser Aspekt
der Artikulation eine wesentliche Rolle spielt. Siehe John C. Farrell: Beloved Lady. A History
of Jane Addams’ Ideas on Reform and Peace. Baltimore: John Hopkins Press 1967, S. 86 £,
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und zu dem unter anderem John Dewey durch Vortrage beitrug: »It is difficult to
classify the Working People’s Social Science Club, which meets weekly at Hull
House. It is social, educational, and civic in character, the latter chiefly because it
strongly connects the House with the labor problems in their political and social
aspects.« (Addams [The Objective Value of a Social Settlement 1892] 1982, 59.)'°

Generell lasst sich sagen, dass Jane Addams eine kosmopolitische Perspektive
einnimmt."” Das zeigt sich in ihrem politischen Engagement fiir die Griindung
des internationalen Gerichtshofes in Den Haag und darin, dass ihr als Prisi-
dentin der »Women’s International League for Peace and Freedom« 1931 der
Friedensnobelpreis verliehen wird. Ferner interessiert sie sich fiir eine ent-
stehende Weltgesellschaft und fiir ein Bewusstsein dieses Entstehungsprozesses:
»There is a lively sense of the unexpected and yet inevitable action and reaction
between ourselves and all the others who happen to be living upon the planet at
the same moment.« (Addams [The second twenty years at Hull-House] 1930, 7)
Fiir ihr Engagement in der Settlement-Bewegung bedeutet das konkret, die so-
zialarbeiterische, die politische und die theorieorientierte Arbeit durch eine
kulturelle zu ergénzen, die fiir Addams einerseits im Lernen von den Nach-
barinnen und Nachbarn besteht und andererseits in der Bereitstellung von
Ressourcen zur Prasentation oder gemeinsamen Nutzung kultureller Giiter: »I
believe that we may get, and should get, something of that revivifying and
upspringing of culture from our contact with the groups who come to us from
foreign countries, and that we can get it in no other way. It implies of course a
mutual interest in the life which is being lived in various parts of the globe. The
settlement makes a constant effort through books, through the drama and

16 Umgekehrt verwendet Dewey, Seigfried zufolge, in »The School as Social Centre« [1902] Hull
House als ein Beispiel »of an ideal community«. Ferner lobt er mehrfach Jane Addams Idee,
»that democracy is a way of life«. Siehe Seigfried 1999, 213, sowie Fufinote 5, S. 227. Auch
Dorothy Ross betont dies: »Dewey had arrived at Chicago in 1894 and was immediatly
impressed with Hull House and Addams. The kinds of socialized education that went on there
and Addams’ concept of social action quickly influenced his work. The Hull Hose social
practice that tied social theory to specific practical situations and its mediating reform
philosophy clarified and fortified his own similar ideas.« (Ross 1998, 244).

17 Der Begriff Kosmopolitismus taucht gelegentlich auf. Beispielsweise spricht Addams in
ihrem Buch »Newer ideals of peace«, das 1907 in New York veroffentlicht wurde, mehrfach
von der »cosmopolitan city«. Jane Addams’s writings on peace. 4 Volumes. Volume 1: Newer
ideals of peace [1907]. Edited and introduced by Marilyn Fischer and Judy D. Whipps.
Bristol, England: Thoemmes Press 2003. S. 100. In Bezug auf das aufihre europdische Heimat
gerichtete Nationalbewusstsein mancher Migranten fragt sich Addams, »How far a certain
cosmopolitan humanitarianism ignoring national differences, is either possible or desira-
ble...«. Ebd. S. 41. In der Einleitung in ihr Buch »Democracy and social ethics« spricht
Addams von »a new affinity for all men«). Jane Addams: Democracy and social ethics. Ed. by
Anne Firor Scott. Cambridge: Belknap Press of Harvard University Press 1964. S. 9.
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through exhibits, to connect passing experiences with those expressions of
permanent values which lie at the basis of world culture.« (Addams 1930, 410).

Hull House ist dafiir kritisiert worden, eher der Assimilation als dem Erhalt
kultureller Besonderheiten zu dienen. Dies geschah etwa im Hinblick auf rus-
sisch-jiidische Jugendliche, die das Haus in grofler Zahl frequentierten, um nur
ein Beispiel zu nennen (Lissak 1983, 23). Zwar hatte Hull House in seiner
Griindungsphase eine afro-amerikanische Arztin als Mitbewohnerin und es
waren Mitglieder der >National Association of Colored Womenc als Gaste viel-
fach prisent, ebenso wie der Pddagoge und Sozialreformer Booker T. Wa-
shington; aber insgesamt gibt es dennoch Kritik an der Unterreprasentanz von
african americans, denn erst 1938 beteiligten sich erstmals Schwarze Jugendli-
che an den Ferienaktivitdten dieses Settlements (Schiiler 2004, 87 f.).

Addams selbst kritisiert die Segregation und thematisiert die eingeschrink-
ten Moglichkeiten der stddtischen Unterkunft fiir african americans sowie in
dieser Hinsicht generell das Wohnungswesen (Addams 1930, 396). Sie schreibt
dariiber hinaus tber die Studie »Colored Women in Industry« und missbilligt
deren Ergebnis, dass Schwarze Frauen entschieden weniger Vergiitung erhalten
als die meisten weiflen Frauen (Addams 1930, 400). Sie spricht von Hass und
Verachtung durch weifle Menschen und bezeichnet die Diskriminierung
Schwarzer Menschen als »the gravest situation in our American life« (Addams
1930, 401). In diesem Zusammenhang insistiert sie nicht nur auf dem Bedarf fiir
eine wissenschaftliche Forschung, die sie engagiert unterstiitzt, sondern betont
dabei zugleich auch die Bedeutung transformierender Praxis: »The entire race
situation demonstrates once more that mere information is not enough and that
the various research bodies need to be constantly supplemented.« (Addams
1930, 403 £.)

Vermittelndes, advokatorisches oder bevormundendes Handeln?

Zur Beantwortung der Frage, wie Prozesse der Hilfe — ausgehend von der Ethik
der Achtsamkeit - so gestaltet werden konnen, dass ihre professionellen, ge-
sellschaftlichen und politischen Rahmenbedingungen nicht nur advokatorisch,
sondern noch stérker als bisher auch partizipativ gestaltet werden, lohnt ein
Blick zuriick auf die Praxis des Hull-House und die theoretischen Ausfithrungen
von Jane Addams. Dies soll hier exemplarisch mit Blick auf die Praxis des
Ubersetzens geschehen. Sie liegt nicht nur im Hull-House Alltag nahe, sondern
wird auch von Addams theoretisch reflektiert. Entsprechend schreibt Dorothy
Ross, Ubersetzung und Interpretation seien als Methode des sozialen Umgangs
von Jane Addams ausgearbeitet worden (Ross 1998, 141).

Dabei geht es zunéchst schlicht, im wortlichen Sinne, um das Ubersetzen von



Ethik und Politik 111

der Muttersprache in das Englische und die vielfach von Addams beschriebene
Erleichterung der Migrantinnen und Migranten, sich zunehmend besser in der
fiir sie neuen Sprache artikulieren zu koénnen: Viele der in Hull House statt-
findenden Gruppentreffen sind Englischkurse. Aber das weitergehende, kultu-
relle Dolmetschen erlangt fiir Addams ebenfalls zunehmend an Bedeutung:
»Addams meant by the term a twofold process of gaining knowledge of her
immigrant neighbors and then explaining them to the respectable public.« (Ross
1998, 247) Zwar setzt Addams auf eine continuous attention, mithilfe derer sie
erreichen will, die Anliegen und Einsichten der Menschen aus ihrer Nachbar-
schaft tatsichlich nachzuvollziehen. Zugleich aber, so konstatiert Dorothy Ross,
ist Addams sich auch der Schwierigkeiten des Prozesses von Verstehen und
Interpretieren sehr bewusst: »She never pretends to speak »for< her neighbors«
(Ross 1998, 247). Entsprechend beschreibt Christopher Lasch den von ihm
wahrgenommenen Unterschied zwischen bevormundenden »charity workers«
und den »settlement workers«: Wihrend »charity worker« eine Art Kulturschock
zu verarbeiten hitten, wenn sie unvorbereitet in eine andere Kultur »eintauchtenc
oder es als ihre Pflicht ansidhen, ihre Klientel anzuweisen (instruct) oder sie zu
erheben (uplift), verstiinden die »settlement worker« den Prozess umgekehrt.
Jane Addams sieht sich selbst als Lernende: »she herself was the pupil, her
neighbors the teachers« (Lasch 1982, 176).

Ohne vorherige Artikulation und ohne das Zuhdren ist die Praxis des
Ubersetzens kaum moglich. Sehr schwer zu entscheiden ist in diesem Zusam-
menhang, wann es tatsichlich der Artikulationshilfe einer vermittelnden Person
oder Gruppe bedarf, wann Menschen im Rahmen professioneller Hilfe dazu
ermutigt und befahigt werden, ihre Bediirfnisse eigenstindig zu artikulieren
und wann die Rahmenbedingungen in einer Weise gedndert werden miissen, so
dass Individuen oder Gruppen auch ohne eine Vermittlung selbst partizipieren
konnen. Daran denkt etwa Iris Young, wenn sie die Begriiflung als Kommuni-
kationsform in die deliberative Debatte aufnehmen mdchte, damit sie eine in-
tegrierende Funktion erfiillen und Menschen erleichtern kann, ihre eigenen
Anliegen zum Ausdruck zu bringen (Conradi 2008b, 82 - 86).

Die Unterstiitzung bei der Artikulation oder sogar die Ubernahme des Ar-
tikulierens durch andere Individuen oder Gruppen kann im Auftrag, also re-
prdsentativ, geschehen, indem zum Beispiel fiir Menschen gesprochen wird, die
vom Ort des Sprechens abwesend sind, aber die Sprecherin entsendet haben. Das
Artikulieren kann bevormundend sein, so wie der oikosdespotes auf der agora fiir
die ganze Hausgemeinschaft mitspricht, ohne diese vorher nach ihren Anliegen
gefragt zu haben. Die Artikulation kann stellvertretend (advokatorisch) erfol-
gen: Sei es, dass selbsternannte Anwialtinnen oder Anwilte fiir nicht-sprachliche
Wesen, also Tiere oder sogar Pflanzen Partei ergreifen, sei es, dass — représen-
tativ oder bevormundend - fir Menschen gesprochen wird, die vom Ort des
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Sprechens abwesend sind, so wie in der Abolitionsbewegung geschehen, oder sei
es sogar, dass sie anwesend sind, es ihnen aber nicht moglich ist bzw. verun-
moglicht wird, sich selbst duf3ern.

Oft ist nicht immer ganz klar, um welche dieser drei Formen des Artikulierens
es sich gerade handelt. Daher ist die im Rahmen von Selbsthilfegruppen voll-
zogene Artikulation ein so bedeutender erster Schritt, fiir sich selbst zu sprechen
(Conradi 2008a, Kapitel IV). Weitergehend ist jedoch dariiber nachzudenken,
wie diese Artikulation eine noch stirker 6ffentlich-politische Komponente er-
halt (Rieger 2009, Rieger 2007).

Gibt es also Moglichkeiten des Ubersetzens, die nicht bevormundend sind?
Uma Narayan sucht nach Konzepten der Kommunikation zwischen Menschen,
die die Erfahrung einer bestimmten Form von Unterdriickung teilen, und sol-
chen, die sie nicht teilen, mit dem Ziel, die Kommunikation zu vertiefen und
gemeinsam politisch aktiv zu werden. Fiir Narayan ist die Struktur der Aus-
einandersetzung zwischen beiden »Parteienc< iiberaus bedeutend. Sie fordert eine
positive Bewertung verschiedener Erfahrungen und Interessen unter-
schiedlicher Gruppen (Narayan 1988, 34). Jane Addams mdchte von ihren
Nachbarinnen und Nachbarn lernen, hort ihnen zu, unterstiitzt ihre >self-ex-
pression«. Dies ist nur einen ganz kleinen Schritt entfernt von einem bevor-
mundenden >Sprechen-fiir« und muss, damit es ein Ubersetzen bleibt, immer
auch ein Sprechen-mit sein.

Das Ubersetzen ist (neben dem Reflektieren und Erinnern, siehe Conradi
2008a, Kapitel IV) eine wesentliche Form transformierenden Handelns. Uber-
setzen setzt Zuhoren voraus, das wiederum auf dem Artikulieren beruht. Eine
besondere Herausforderung fiir helfende Berufe entsteht dann, wenn Anliegen
advokatorisch-vermittelnd vertreten werden, ohne dass sie zuvor artikuliert
wurden. Die Auseinandersetzung mit der Praxis des Ubersetzens hat die
Schwierigkeit verdeutlicht, dass es zwischen vermittelndem, advokatorischem
und bevormundendem Handeln changiert und es darauf ankommt, das Zuhéren
zu lernen, aber auch seine Erméglichungsbedingungen zu bedenken.

Ubersetzen ist eine briickenschlagende transformierende Praxis, in der das
Lernen voneinander und die intersubjektive Vermittlung ebenso bedeutsam
sind, wie der quasi durch eine Fliistertiite dolmetschend-lautverstirkende
Transfer in die Offentlichkeit (Habermas 1992, 443 sowie dazu Conradi 2008a,
Kapitel I1.3) und nicht zuletzt eine interessenpolitische Vertretung. Dies ist eine
der vielen Schnittstellen zwischen einer Ethik der Achtsamkeit, dem profes-

sionellen Handeln, gesellschaftstransformierenden Praxisformen und der Po-
litik.
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